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Tabela de Precos - Price List

Health Club

2010 | 2011

Fitness - Decida no que se quer tornar

Fitness - You decide what you want to become hiours

Price

Health Club do Hotel | Hotel Health Club Um a Um - Vocé decide (Aula Individual) - compre 5 e receba uma gratis
- Piscina interior aquecida | Heated indoor pool ) - buy 5 lhr €50
- Ginasio | Gymnasium
- Sauna ) Avaliacéo Total - Receba uma avaliagdo da sua condicéo fisica e um
- Jacuzzi plano pessoal de treino para conseguir at\ng\r os seus ObjeCtl\/OS ihr e75
Health Club da Casa Pine Cliffs | Casa Pine Cliffs Health Club Full Evaluation - Get & comg ©
ST . and a pl getting ching you
- Ginasio | Gymnasium
- Sauna
| Sie PT Duo - Treine com um amigo, marido ou namorado. Partilhe a sua aula. 1h €30
- Banho Turco | Steam Room Work out with a frie ved one. Share the lesson r pp
Perda de Peso e Definicdo - Destinado para pessoas que querem
perder peso de forma saudavel e equiliorada
; jht Loss & Definition Train A Bhrs | € 279
Personal Trainer
Ganhe volume e massa muscular - Destinado a quem quer ganhar
volume e massa muscular.
PERSONAL TRAINER zain o Bhrs | €279
Treinar com um Personal Trainer € o modo mais rapido e facil de
melhorar a sua saude cardiovascular, forca, flexibilidade, resisténcia, Sports Fitness - /?Dfeﬂda a veﬂcefose(u desporto favomo 6hrs | €279
- . o earn how to win your favorite r
postura e coordenacéo. Alcangara resultados maximos num tempo ‘ ’
minimo. O Pt acompam_hara O seu prOgreSSO e aglaptara. O programa Rehabilitate - Aprenda a prevenir e a melhorar comd\(;oes especmcas.
consoante a sua evolugao, definindo diferentes niveis de treino Learn ho Bhrs | € 279
Working with a Personal Trainer is one of the fa and most ‘ ‘ - )
successful ways to improve your cardiovascular hea t% rﬂroth flexibility, fotel Finess - Para aqgie‘f duereo Conﬁgfemvwwir sem desporto 15hrs | € 750
endurance, posture, balance and coordination. Get maximum results in
minimum time with & program designed specially for you. A trainer wil Relaxarmento - Relaxe totalmente apos o seu treino. Esta sessdo de
monitor your progress and finetune your program as you go, helping you 30min aumenta a sua flexibilidade, mobilidade e melhora a sua postura, 4x £139
workout Relaxation - Th 1 of 30min inc r flexibility, 30min
mobility and improves your g




